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Plano de Aula 

Tema: Espírito 
Ciclo I  
Fonte: Arquivo recebido do grupo yahoo: evangelização espírita infantil. 
 
Objetivo: a origem dos Espiritos, o perispírito, anjos e demonios. 
Motivação- sacos de papel: pardo e branco (ou transparente), cordão. 
 
 
 
Aula: 
 

1. Boas Vindas 
2. chamada 
3. musica para preparação do ambiente:„Esse é meu jeitinho de falar com Deus“ 
4. Prece inicial 
5. Introdução ao Tema- dissertação e narração da História com a ajuda dos saquinhos de papel. 
6. Lembrar que ninguém morre, que a vida continua.  
7. Estamos na Terra para evoluir, aprender, nos melhorar. 

 
De que forma podemos nos melhorar? Ser pessoas de bem? 
 

8. Atividade recorte e colagem com saquinhos. 
 

9. Música para harmonização do ambiente 
 

10. prece final 
 
 
 
 
 
 
Desenvolvimento: discussão e exposição do tema. 
 
 
Sou um espírito que possui um corpo físico 

O espírito enquanto encarnado é chamado de alma. Como cuidar do espírito? Estudando, 
instruindo-se, tendo boas atitudes e bons valores morais e espirituais. 
 
Sugestões:  
☺Desenhar o corpo e o espírito: representar o espírito com cola colorida, sobre o desenho do corpo 
físico. 
☺Representar o corpo e o espírito com fantoches de saquinho: um saco de papel (com olhos, nariz, 
boca) e o outro saco de plástico transparente. Explicar o desprendimento parcial durante o sono (fica 
ligado por um fio de linha) e o desprendimento total com o desencarne. 
 

 
 



 
Somos todos Espíritos Somos seres inteligentes da criação. Fomos criados por Deus e deus nunca 
deixou de criar – a criação de Espíritos é permanente. 
O Universo é povoado de Espíritos. Existem espíritos ao nosso lado o tempo todo, observando, 
influenciando, sem percebermos.  
Nem todos os espíritos desencarnados vão a toda parte, há regiões que os menos adiantados não 
alcançam. 
É uma chama, um clarão com a cor que varia de acordo com a pureza. 
Transporta-se de um lugar a outro com a velocidade do pensamento, não há obstáculos para sua 
passagem (água, terra, foto), ele pode estar em muitos lugares ao mesmo tempo (como o sol que 
irradia luz em todos os sentidos sem se dividir). 
Somos criados simples e ignorantes- através dos pensamentos e ações vamos adquirindo 
conhecimento e evoluindo. Todos evoluem, alguns mais rápido, outros com mais 
dificuldade(rebeldes). 
 
O Perispírito – Substância vporosa (para nossos olhos) que envolve o Espírito, pode elevar-se na 
atmosfera e transportar-se para onde queira. 
Tem a forma que quisermos e pode ser visível e tocado.  
Quando dormimos o corpo repousa, mas o Espírito vai se encontrar com outros Espíritos que fazem 
parte da famíilia ou amigos, encarnados ou não. Quando acordamos, o Espírito retorna ao corpo (o 
perispírito é o laço que faz esta ligação), mas nós não nos lembramos com quem estivemos durante o 
sono. Acordamos alegres ou tristes, calmos ou preocupados, consequencia desses encontros durante 
o sono. 
Ex:da esponja: O Perispírito nos coloca em relação direta com outros espíritos, encarnados ou não. Há 
troca de energias (pensamentos, sentimenos, emoções, etc). 
Mergulhar uma esponja em água colorida (usar corante alimentício) e observar a absorção. 
 
Anjos são Espíritos já evoluídos que nos ajudam no caminho do bem. 
Demônios: são Espíritos ainda ignorantes que nos influenciam para o caminho do mal. 
 
 
Atividade para fixação de aprendizagem: Montagem dos saquinhos pelas crianças.  
 
 
 
 


