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Nome: Arlete 
Ciclo: 3 
  
Data: 15.março.2008 

Plano de Aula de Evangelização 
UNIDADE: O HOMEM_ Valorização da Vida 
 

TEMA:. A arte de lidar com as escolhas 
 

TEMAS TRANSVERSAIS:  livre-arbítrio, lei de ação e reação 

Objetivos: Reconhecer que Deus nos proporcionou a faculdade de podermos fazer escolhas boas ou más. As escolhas que fizermos terão sua 
respectiva consequencia (boa se fizermos o bem, má se fizermos o mau). Reconhecer que é preciso ter cuidado ao seguirmos atitudes e 
sugestões alheias, sem refletirmos anteriormente se são boas ou más, para nós, nossa familia e sociedade. 
Tempo Atividades 

 
Dinâmicas Materiais 

19:45 prece inicial 
 
 

 CD instrumental, 
Aparelho de som 

19:50 
 
19:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Início: Boas vindas, apresentação 

Dinâmica: Garrafa dos elogios 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dinâmica: A Garrafa dos elogios 
 
Tema: "a boa palavra o alegra" Pv 12.24b. 
Duração: 10min. 
Público: adolescentes, mínimo 5 pessoas. 
Material: Uma garrafa vazia (pode ser de refrigerante).  
 

O grupo deve sentar, formando um círculo. 

O coordenador coloca a garrafa deitada no chão no centro da sala 

e a faz girar rapidamente, quando ela parar estará apontando o 

gargalo para alguém. O coordenador dirá uma palavra de 

encorajamento, estímulo ou elogio à essa pessoa. 

A pessoa indicada pela garrafa terá então a tarefa de girá-la e falar 

palavras de encorajamento para quem ela apontar e assim 

sucessivamente 

Garrafa de 
refrigerante 

20:10 
 
 
 
 
 
 

Introduzir o tema: A arte de lidar com as  
escolhas 

Deus, deu a cada um nós, um atributo. O livre-
arbítrio, ou seja: a faculdade de escolher atitudes 
a serem tomadas. Eu posso escolher se vou 
acordar no horário para ir à escola, ou se vou 
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20:15 
 
 

ficar em casa, deitado o dia inteiro. Nossa 
escolha é pessoal, mas trás consequencias: 
boas ou más… 

Quando somos crianças, ainda em fase 
crescimento, nossos pais decidem muitas coisas 
por nós, pois ainda não temos total 
discernimento do certo e do errado, falta-nos a 
maturidade para isso. Na medida em que 
crescemos, vamos tomando o direcionamento de 
nossa vida, até que um dia, na fase adulta, 
estaremos aptos para dirigir totalmente nossos 
atos, sendo inclusive responsabilizados 
plenamente por eles. 

Ao lado da lei de liberdade de escolha (livre-
arbítrio), uma das leis divinas que regem todo o 
Universo é a lei de ação e reação. A cada ação, 
corresponde uma reação. Os atos que fizermos 
gerará consequências tanto para nós, quanto 
para a nossa familia como também para a 
sociedade em que vivemos. 

Se escolhermos fazer o bem, os resultados que 
advirão serão benéficos para nosso espírito, para 
a nossa vida, mas se escolhermos fazer o mau, 
colheremos o que fizermos, ou seja, 
receberemos o mau que fizermos, seja nesta ou 
noutra encarnação, e principalmente, guardando 
em nossa consciência o ato perpetrado. 

Daí, a nossa responsabilidade, em refletir antes 
de tomar decisões. De tomarmos cuidado em 
não sermos „ Maria vai com as outras“, 
fazendo coisas que sabemos que irão nos 
prejudicar, que são perigosas, só para agradar 
„amigos“ que não refletem, não pesam as 
consequencias, antes de agirem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bola de pano 
Caixa com 
perguntas 
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- Dinâmica: BATATA QUENTE- 

Aplicar atividade de perguntas e 
respostas: O evangelizando deverá responder 

se as ações são boas ou más e o porquê. 

• Experimentar uma bebida forte, mesmo 
sabendo que não lhe fará bem, para 
não ser criticado pelos colegas. 

• Continuar na cama até tarde, enquanto 
os familiares, que também trabalham 
fora, estão sobrecarregados nas tarefas 
domésticas. 

• Conversar com um colega novo do 
trabalho ou da escola, mesmo quando 
todos o considerem antipático; 

• Ficar em casa estudando para fazer 
prova em vez de sair com os amigos. 

• Sair e não avisar aos familiares se vai 
demorar ou não (mesmo já sendo 
adulto) 

 

20:20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Contar a história: MARIA VAI COM AS 
OUTRAS 

� Maria Vai-com-as-

outras  

 

MARIA VAI COM AS OUTRAS 

   

Era uma vez uma ovelha chamada 

Maria. Onde as outras ovelhas iam, Maria ia 

 

 
Livro: Maria Vai 
com as Outras 
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também. As ovelhas iam para baixo Maria ia 

também. As ovelhas iam para cima, Maria ia 

também. 

Um dia, todas as ovelhas foram para o 

Pólo Sul. Maria foi também. E atchim! Maria ia 

sempre com as outras. 

Depois todas as ovelhas foram para o 

deserto. Maria foi também. 

- Ai que lugar quente! As ovelhas tiveram 

insolação. Maria teve insolação também. Uf! Uf! 

Puf! 

Maria ia sempre com as outras. 

Um dia, todas as ovelhas resolveram 

comer salada de jiló. 

Maria detestava jiló. Mas, como todas as 

ovelhas comiam jiló, Maria comia também. Que 

horror! 

Foi quando de repente, Maria pensou: 

“Se eu não gosto de jiló, por que é que 

eu tenho que comer salada de jiló?” 

Maria pensou, suspirou, mas continuou 

fazendo o que as outras faziam. 
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20:30 
 
 
 
 
 
 

Até que as ovelhas resolveram pular do 

alto do Corcovado pra dentro da lagoa. Todas 

as ovelhas pularam. 

Pulava uma ovelha, não caía na lagoa, 

caía na pedra, quebrava o pé e chorava: mé! 

Pulava outra ovelha, não caía na lagoa, caía na 

pedra e chorava: mé! 

 

E assim quarenta duas ovelhas pularam, 

quebraram o pé, chorando mé, mé, mé! 

Chegou a vez de Maria pular. Ela deu uma 

requebrada, entrou num restaurante comeu, 

uma feijoada. 

Agora, mé, Maria vai para onde caminha 

seu pé. 

Sylvia Orlof 

 

Sylvia Orthof nasceu em Petrópolis, estado do Rio de Janeiro, em 

1932, e faleceu em 1997. Ao longo de sua vida, publicou cerca de 120 

livros para crianças, desde a estréia, em 1981, com Mudanças no 

Galinheiro Mudam as Coisas por Inteiro. Recebeu o Prêmio Jabuti de 

Literatura Infantil pelo livro A Vaca Mimosa e a Mosca Zenilda, em 

1983, e o Prêmio Ofélia Fontes, pela coleção Assim é se lhe parece, 

junto com Angela Carneiro e Lia Neiva, em 1995, entre outros. 
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20:45 Prece final 

 
 
Observações 

 

 


