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Plano de Aula 
 
Introdução à Doutrina-  Como surgiu o Espiritismo 
Fonte de consulta: Brincando e Aprendendo o Espiritismo, vol.1- Cap.1 
 
 

1. Músicas para preparação do ambiente: 
 

BOAS VINDAS 
 
Sê bem-vindo  
companheiro  
Grande é alegria em receber-te 
Tua é a casa,  
bom irmão 
Como teu é o nosso  
coração 
coração 
 
(mesma música de: Meu sinhinho, meu sinão) 
 
FLORZINHAS DE  JESUS 
 
Nós somos as florzinhas de Jesus 
Nós somos as florzinhas de Jesus 
 
Abrimos a boquinha para cantar 
Abrimos a boquinha para cantar 
 
Fechamos os olhinhos para orar 
Fechamos os olhinhos para orar 
 
Acessar o site abaixo e escutar a música (MP3) 
 
http://www.portaldaterra.net/acervodigital/15.%20Florzinha%20de%20Jesus.mp3 
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JANELINHA DO CORAÇÃO 
 
Fecha a janelinha dos olhos 
E abra a do coração 
Deixa jesus entrar  
Pois ele é nosso irmão 

 
 
 
2. Prece Inicial 
3. Boas Vindas-   Lista de Presença: fazer a chamada 
 
4. Introdução ao tema: Allan Kardec e o Espiritismo. 

 
Diga às crianças, que hoje contaremos a história de como surgiu o Espiritismo, a doutrina que  estudamos em nossa casa 
espírita.  
 
A palavra que vocês  verão no cartaz está escrita  em código: é o nome da pessoa que codificou o espiritismo. (vocês 
sabem o que quer dizer codificar?   

          (codificar = organizar) 
 
Apresentar então o cartaz, com o diagrama abaixo: 
 
 

 
Anexo 1 
 
 

    AAA   A A A  
__  __  __  __ __     __  __ __  __ __ __ 
 
 

As crianças deverão descobrir quais são as duas palavras escritas acima 
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Com a ajuda do quadro abaixo. 
 
 

 
N 

 
A 

 
C 

 
K 

 

L 

 

R 

 

D 

A 
E 

 
 
 
Recorte cartõezinhos  com as letras A L L A N K A R D E C (anexo 2). Vire-os para baixo, de modo que 
elas não possam ver quais são as letras. Uma por uma, as crianças deverão pegar um cartãozinho e 

colocar no espaço correspondente ao símbolo, de forma que no final saibam qual é o nome do 
codificador do Espiritismo. 

 
Anexo 2 
Recorte os cartõezinhos. 
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5.  
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6. Agora que vocês já descobriram o que significa este código (ALLAN KARDEC), alguém poderia me dizer se já houviram 

este nome antes? 
Pois bem, irei contar-lhes: 
 
Allan Kardec é esse  homem. (mostrar a foto de Kardec- anexo 3) 
 
Obs: Dica ao Evangelizador- Nas aulas biográficas deverá haver muita participação das crianças, para que a aula não 
se transforme em informações de nomes, datas, fatos, correndo-se o risco da classe perder o interesse. 
 
 
Motivação inicial:  Vocês sabem o que é religião? Quais vocês conhecem? Espiritismo é religião? Você é espírita? 
Vamos conhecer hoje o Codificador do Espiritismo. O que é Codificação? 
 
Para vocês entenderem como foi que se iniciou o Espiritismo, vamos contar-lhes a história de Allan Kardec. 
Allan Kardec, recebeu ensinamentos dos espíritos, missionários de Deus, através de perguntas que organizou. Os 
ensinamentos transformaram-se em livros. Kardec é chamado de o Codificador do Espiritismo. 
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Há muitos anos, em 1804, no dia 3 de outubro, num país muito longe daqui, na França, na cidade de Lion, nasceu 
um menino que recebeu o nome de Hypolité Léon Denizard Rivail. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Léon foi um menino inteligente e bom. Estudava com prazer e completou seus estudos muito cedo. 
Quando ficou moço, tornou-se um grande professor e, bondosamente, ensinava de graça, em sua casa, a muitos 
alunos que não podiam pagar para aprender. 
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Certa vez, seu amigo o convidou para ir a uma reunião onde se davam coisas extraordinárias: as mesas se moviam 
sozinhas e respondiam às perguntas que lhes fossem feitas. 
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Léon viu, então, com espanto, que uma pesada mesa levantou-se sozinha, sem que ninguém lhe tocasse com um 
dedo sequer. Daí a pouco, vasos de flores, casacos e chapéus movimentavam-se no ar, sem nenhum apoio. 
Os assistentes estavam admiradíssimos! Quando terminou a reunião, todos comentavam o que haviam visto. 
Dizia uma senhora idosa: 

- Isto é obra de fantasmas. Não pode ser outra coisa! São eles que movimentam esses objetos e, por isso, 
ninguém os vê. 

 
 

 
 
 
Léon era um homem muito inteligente. Não acreditava em fantasmas, e por essa razão, ficou meditando sobre o 
assunto. 
Na semana seguinte voltou à mesma casa, disposto a descobrir aquele mistério. 
Foi então informado de que faziam perguntas à mesa e que esta respondia através de pancadas. Quando dava uma 
batida, queria dizer “não”. Uma batidinha leve significa a letra “a”; duas, a letra “b”, e assim por diante. Podia-se, 
conversar com a mesa por meio daqueles sinais. 
 
Léon, ao ter essa notícia, pediu licença para fazer algumas perguntas. A primeira pergunta daquele homem 
inteligente foi: 
 
 
 
- Quem movimenta esta mesa e estes objetos? 
- São os espíritos. – foi a resposta. 
 
- Que espíritos são esses? Perguntou ele. 
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A mesa tornou a bater: 
- “Espíritos”, dizia ela, são criaturas como vocês, mas que deixaram o corpo e vivem no espaço. Não são 
fantasmas, não! São homens e mulheres como todos os que estão nesta mesa...Apenas deixaram o corpo, isto é, 
morreram, como diz vulgarmente. 
 
Léon começou a pensar muito naquilo que ouvia, indagando: 
- Então, a pessoa não se acaba quando o corpo morre? 
- Não! Continua-se vivendo da mesma forma apenas sem o corpo. Por isso, não somos vistos pelos que ficam na 
Terra, responderam os espíritos através das pancadas da mesa. 
 
O grande professor cada vez mais curioso, perguntou: 
- E quem é você, que responde a todas essas perguntas? 
 
- Eu sou um homem que viveu na Terra há muitos anos. Fui seu amigo numa outra existência em que você não se 
chamava Léon, e sim Allan Kardec. E assim Léon adotou o pseudônimo de Allan Kardec. 
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Então ele organizou os ensinos revelados pelos Espíritos. Escreveu livros… 
 

 

              

    

 

 

 
E assim, temos hoje o Espiritismo. 
É uma religão, uma filosofia e ciência. 
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Anexo 3 – Allan Kardec 

 
 
 



 12 

 
Anexo 1 
 

     
                 
    -----   ------    ------    ------    ------- 

 

     
     
   ----    ----   ----  ---- ----  ---- 
 
 
 

As crianças deverão descobrir quais são as duas palavras escritas acima 
Com a ajuda do quadro abaixo. 



 13 

 
N 

 
A 

 

C 

 
K 

 
L 

 
R 

 
D 

 
E 

Recorte cartõezinhos  com as letras A L L A N K A R D E C (anexo 2). Vire-os para baixo, de modo que elas não possam ver 
quais são as letras. Uma por uma, as crianças deverão pegar um cartãozinho e colocar no espaço correspondente ao símbolo, 

de forma que no final saibam qual é o nome do codificador do Espiritismo. 
 
 
O ESPIRITISMO. 
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A.Kardec codificou o Espiritismo, que é uma religião. Esta religião espalhou-se pelo mundo e especialmente no Brasil. 
Ela nos ensina que: 

o Só existe um Deus que é o Criador do Universo; 
o Os Espíritos são criados todos iguais, simples e ignorantes. 
o Através da reencarnação é que aprendemos e nos aprimoramos; 
o No Universo há diversos mundos habitados; 
o Tudo evolui, os mundos e os Espíritos. 

 
No Espiritismo não há velas, fumo, incenso, roupas diferentes, palavras decoradas ou rituais. 
 
 
 
 
 

7. Distribuir o Anexo 4 ( Labirinto) – Ajude A.Kardec chegar até a Codificação 
8. Atividade Individual n° 2 – Escolher duas tarefas para ajudar nos trabalhos da casa. Pensar num defeito que precisa 

modificar. 
 
9. Fazer a prece de encerramento 

 
 

 
 


