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(A partir dos 6 anos.) 
OBJETIVO GERAL: Jogo de calma. Trabalha atenção, concentração e sensibilidade 
Material: Nenhum 
 
Como aplicar: 
1. Dividir a classe em dois grupos de igual número e colocá-los (os grupos) sentados frente a 
frente, em fileira, de pernas cruzadas, cabeças abaixadas, olhos fechados e mãos dadas. 
2. O coordenador ficará de um dos lados, segurando as mãos dos primeiros participantes de 
cada grupo. 
3. O jogo se inicia quando o coordenador aperta levemente e simultaneamente as suas mãos. 
4. Estes deverão passar os estímulos à frente, até que cheguem ao último do seu grupo.  
5. Quando isto acontecer, este último deverá levantar sua mão assinalando que o "choquinho" 
chegou até ele. O grupo que passar o "choquinho" primeiro será o vencedor. 
���������	

- Um auxiliar do coordenador pode ficar na outra extremidade e indicar o vencedor. 
- Pode-se estipular que o impulso irá até o auxiliar, que o devolverá para que retorne ao 
coordenador. 
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