
Pai Nosso 

 

Pai nosso que estais nos céus. 
Santificado seja o Vosso nome. 
Venha a nós o Vosso Reino. 
Seja feita a Vossa vontade, assim na terra como 
céu. 
O pão nosso de cada dia,  nos dai hoje. 
Perdoai as nossas ofensas, assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido. 
Não nos deixeis cair em tentação, e lívra-nos do 
mal, 

 

CEEAKCEEAKCEEAKCEEAK 

Centro de Estudos Espíritas “ALLAN KARDEC” 
Industriestrasse 8, 1° andar 

8404– Winterthur 
www.ceeak.ch 

E-Mail: ceeak@swissonline.ch 
 

Reuniões Públicas 

(Português) 
Todas as terças-Feiras às 19:45 horas 

Passe Individual 19:00 as 19:30 

Passe coletivo  após a reunião. 

Faça florescer a paz 
em seu lar e ajude a 
paz a florescer no 

mundo. 

CAMPANHA 
PELA PAZ 
MUNDIAL 
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„CAMPANHA - EVANGELHO NO LAR“ 

 

Faça a paz florescer em seu lar, pois 
quando um lar encontra paz e harmonia 

toda a humanidade se beneficia. 

Ninguém melhor que Jesus para nos 
auxiliar a encontrar a paz, e Ele 

prometeu: 

„Onde estiverem reunidos dois ou três em 
meu nome , aí estarei!“ 
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PRECE DE CÁRITASPRECE DE CÁRITASPRECE DE CÁRITASPRECE DE CÁRITAS    
Deus Nosso Pai, que sois todo Poder e Bondade, 
dai a força àquele que passa pela provação, dai a 
luz àquele que procura a verdade, ponde no 
coração do homem a compaixão e a caridade. 
Deus! dai ao viajor a estrêla guia, ao aflito a 
consolação, ao doente o repouso. 
Pai! dai ao culpado o arrependimento, ao espírito 
a verdade, à criança o guia, ao órfão o pai. 
Senhor! que Vossa bondade se estenda sobre 
tudo o que criastes. Piedade, Senhor, para 
aqueles que vos não conhecem, esperança para 
aqueles que sofrem. Que vossa bondade permita 
aos Espíritos consoladores derramarem por toda 
parte a paz, a esperança e a fé. 
Deus! um raio, uma faísca do Vosso amor pode 
abrasar a terra; deixai-nos beber nas fontes 
dessa bondade fecunda e infinita, e todas as 
lágrimas secarão, todas as dores acalmar-se-ão. 
Um só coração, um só pensamento subirá até 
Vós, como um grito de reconhecimento e de 
amor. como Moisés sobre a montanha, nós Vos 
esperamos com os braços abertos. oh! Bondade! 
oh! Beleza! oh! Perfeição! e queremos de alguma 
sorte, merecer Vossa misericórdia. 
Deus! Dai-nos a força de ajudar o progresso, a 
fim de subirmos até Vós; dai-nos a caridade pura; 
dai-nos a fé e a razão; dai-nos a simplicidade que 
fará das nossas almas o espelho onde se deve 
refletir Vossa imagem. 
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Observaçôes Importantes:Observaçôes Importantes:Observaçôes Importantes:Observaçôes Importantes:    
♦ Recomenda-se não transformar a reunião em 

trabalho mediúnico. A assistência Espiritual e a 
mediunidade devem ser atendidas em Sociedade 
Espírita idônea. 

♦ A duração da reunião deverá ser de 30 minutos, 
aproximadamente. 

♦ Não suspender a prática do Evangelho no Lar, em 
virtude de visitas, passeios adiáveis ou 
acontecimentos fúteis. 

♦ As crianças só devem participar quando tiverem 
idade ou mentalidade sufucientes para acompanhar 
os trabalhos, sem fadiga ou inquietação. Elas podem 
colaborar ativamente, segundo sua capacidade, quer 
nas preces, quer nos comentários ou na leitura. 

♦ Pode-se implantar uma vez ao mês um dia para o 
Evangelho direcionado para a criança, onde, com 
paciência, podemos explicar-lhes sobre a vida de 
Jesus, de uma maneira simples e fácil, condizente 
com a capacidade infantil. 

♦ Os lares cristãos são refúgios sagrados para os 
membros da comunidade, e o Evangelho no Lar é um 
recurso de extraordinária importância de que se 
utiliza o Plano Espiritual Superior para sustentar o 
trabalho de evangelização da humanidade e proteção 
da família. 

♦ Por sua importância realizadora, esse trabalho é 
especialmente visado pelos espíritos inferiores, que 
sempre interferem para impedir sua expansão, sendo 
necessária Perseverança e Fé para sua 
continuidade e preservação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
(Estas orientações foram baseadas no folheto instrutivo da 
Campanha de divulgaçâo do Evangelho no Lar, cedido pela 
Fraternidade dos Discípulos de Jesus e do Grupo de 
Estudos Maria de Magdala). 
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Evangelho no LarEvangelho no LarEvangelho no LarEvangelho no Lar    

Principais Finalidades 
 
1. Estudar o Evangelho de Jesus à luz da Doutrina 
Espírita, a qual possibilita compreendê-lo em „espírito e 
verdade“, facilitando, assim, pautar nossas vidas 
segundo a vontade do Mestre. 
 
2. Criar em todos os lares, o hábito salutar de reuniões 
evangélicas, para que os mesmos despertem e 
acentuem o sentimento de fraternidade, que deve existir 
em cada criatura. 
 
3. Pelo momento de paz e compreensão que o 
Evangelho no Lar oferece, unindo mais as criaturas e 
proporcionando-lhes uma convivência mais tranqüila. 
 
4. Tornar o Evangelho melhor compreendido, sentido e 
exemplificado. 
 
5. Proteger os lares de influências espirituais negativas, 
higienizando-o pelos nossos pensamentos e 
sentimentos que vão se tornando cada vez mais 
elevados, permitindo, assim, mais fácil influência dos 
Mensageiros do Bem. 
 
6. Facilitar no lar e fora dele, o amparo necessário para 
enfrentar as dificuldades materiais e espirituais, 
mantendo operantes os princípios da oração e da 
vigilância. 
 
7. Elevar o padrão vibratório dos componentes do lar, a 
fim de que ajudem, com mais eficiência o Plano 
Espiritual na obtenção de um mundo melhor. 
 
8. Plantar a semente da paz que um dia florescerá em 
toda a humanidade terrestre. 
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1. Escolher um dia e uma hora da semana em que seja 
possível a presença de todos os elementos da família, ou da 
maior parte deles. Observar, RIGOROSAMENTE, esse dia e 
essa hora da reunião, para facilitar a assintência espiritual. 
 
2. Preparar a casa, deixando tudo arrumadinho e harmonizado 
como se fôssemos receber visitas muito queridas (que com 
certeza comparecerão, ou seja, nossos protetores espirituais, 
designados por Jesus). 
 
3. Colocar uma música suave ou guardar silêncio. (músicas 
clássicas, ou músicas instrumentais que transmitam paz). 
 
4. Providenciar uma jarra ou copos com água para fluidificar. 
(aí será depositado por nossos amigos espirituais substâncias 
que necessitamos para restabelecer  nosso equilíbrio físico e 
emocional, se assim o merecermos.) 
 
5. Iniciar à hora marcada, com uma prece simples e 
espontânea dirigida a DEUS, em que, mais que palavras, 
tenham valor os sentimentos. (não esquecendo de agradecer a 
presença, proteção e o amparo dos protetores do nosso lar).  
 
6. Fazer a prece, a leitura do Evangelho e livros de mensagem 
sempre em voz alta (isto é importantíssimo) e bem devagar. 
Sua voz, orando ou lendo textos elevados, afastará de você e 
do seu lar as energias negativas e, ao mesmo tempo, auxiliará 
espíritos menos evoluídos a sentirem amor. Você estará 
colaborando para que eles se afastem já bem melhores. 
 
7. Fazer a leitura d´O EVANGELHO SEGUNDO O 
ESPIRITISMO, em sequência (ideal) ou ao acaso (pedindo 
para que os amigos espirituais nos amparem e que nos ajudem 
a encontrar uma mensagem adequada ao problema que 
atravessamos). 
 
8. Fazer comentários breves sobre o que foi lido, buscando 
sempre a essência dos ensinamentos de Jesus, para a 
aplicação na vida diária, evitando a todo custo comentário em 
desdouro às religiões ou pessoas e, também, não manter 
conversação menos edificante. 
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9. A reunião poderá ser dirigida pelo chefe da casa ou por 
pessoa que tiver maiores conhecimentos doutrinários, a qual 
deverá incentivar a participação de todos os presentes, 
colocando as lições ao alcance de todos. 
 
10. Terminada a leitura e os comentários, convidam-se os 
participantes a fazerem recolhimento interior (silêncio interior, 
afastando da mente todas as preocupações, fechando os 
olhos,  relaxando e confiando em Jesus). 
 
11. Iniciar a finalização ligando-se mentalmente com nosso 
protetor e dos demais presentes. Agradecendo, com muito 
amor, a proteção que nossos amigos espirituais nos oferecem 
em todos os momentos de nossas vidas. 
 
12. Agradecer a Mãe Santíssima, Maria de Nazareth, 
buscando os planos suaves e harmoniosos e pedindo-lhe que 
dulcifique os nossos corações, aumentando a  nossa 
capacidade de amar e perdoar. 
 
13.  Pedir a Jesus, nosso Divino Mestre, bençãos e forças para 
conseguirmos vivenciar o Seu Evangelho de Amor. 
 
14. Oferecer as nossas melhores vibrações de amor : 
 
- Para o Bem Universal 
- Pela paz na terra e boa vontade nos corações de todos os    
homens, 
-Pela Suiça, para que o Evangelho seja norma de conduta     
desta Pátria, 
- Pela confraternizaçâo religiosa, 
- Por todos os sofredores encarnados e desencarnados, 
- Para que haja harmonia e concórdia em todos os lares da 
Terra, 
- Pelos nossos familiares, parentes, amigos e supostos 
inimigos, 
- Por todos os grupos espíritas já existentes e pelos que estão 
em formação, 
 
15. Encerrar orando em agradecimento a Deus, Nosso Pai 
Criador, orando o „PAI NOSSO“. 
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